
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO 
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-09 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Bosa BIENVENIDA AL CENTRO DE INTERÉS DE 
FUTBOL MEDIANTE JUEGOS DE 
COOPERACIÓN Y ACTIVIDADES GRUPALES 
PARA FORTALECER EL TRABAJO EN GRUPO.

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1 REALIZAR ACTIVIDADES EN GRUPO 
ASOCIADAS AL CENTRO DE INTERES DE 
FUTBOL

4. Grupo: FÚTBOL 3 10. SEGUIR INDICACIONES ESPECIFICAS PARA 
EL TRABAJO EN GRUPO.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE 
LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN 
ESTA SESION. CALENTAMIENTO GENERAL

30 MINUTOS Verificar la asistencia de los alumnos inscritos para 
este centro de interés y grupo determinado. 
Conversación con los alumnos acerca de la 
importancia del desarrollo de las capacidades 
físicas condicionales para la practica del futbol. Así 
mismo la explicación de cada uno de los ejercicios 
a realizar. Ejercicios específicos de calentamiento, 
empezando por el tren inferior y posteriormente el 
tren superior, luego se realizara un estiramiento por 
parejas exigiendo cada uno de los segmentos 
involucrados en la practica de futbol.

18. CENTRAL EJERCICIOS DE TRABAJO EN GRUPO. 
PRACTICA DEPORTIVA FUTBOL.

40 MINUTOS 30 MINUTOS Juegos de relevos por parejas, luego por grupos de 
5 personas en los que deberan acabar un recorrido 
en el menor tiempo posible compitiendo con los 
demas grupos de 5 personas. juego de futbol mano 
en el que el gol se realice unicamente con la cabeza. 
practica de futbol.

19. FINAL VUELTA A LA CALMA FEEDBAK 20 MINUTOS Correcciones de las actividades realizadas charla 
acerca d e la importancia del trabajo en equipo.

 

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO 
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-09 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Bosa BIENVENIDA AL CENTRO DE INTERÉS DE 
FUTBOL MEDIANTE JUEGOS DE 
COOPERACIÓN Y ACTIVIDADES GRUPALES 
PARA FORTALECER EL TRABAJO EN GRUPO.

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1 REALIZAR ACTIVIDADES EN GRUPO 
ASOCIADAS AL CENTRO DE INTERES DE 
FUTBOL

4. Grupo: FÚTBOL 3 10. Edades: SEGUIR INDICACIONES ESPECIFICAS PARA 
EL TRABAJO EN GRUPO.

TI NOMBRE ASISTENCIA

30303970 ROSSANGEL CAROLAIN MORA Asistio
1000127616 JEIMY MARCELA CORRALES Asistio
1000133162 LAURA DANIELA CHARRY Asistio
1003657780 TATIANA BRIYI COLORADO Asistio
1004364675 JEISON ANTONIO FANDIÑO Asistio
1010170529 WILMAR LOPEZ Asistio
1010962051 SHARIK PAOLA RUIZ Asistio
1010962052 SARA VALENTINA RUIZ Asistio
1011082106 KEVIN JAVIER DIAZ Asistio
1012318214 MIGUEL ANGEL BAUTISTA Asistio
1012320912 MAICOL SNEIDER PEÑA Asistio
1012323905 BRAIAN CAMILO CARRILLO Asistio
1012330468 CRISTIAN DAVID CASTRO Asistio
1012331430 ANDRES FELIPE CELIS Asistio
1012332402 FELIPE ALEXANDER BELTRAN No asistio
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----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


